
Казан шәһәре Авиатөзелеш районының 

"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы" 
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем учреңдениясе 

 

Режим дня/Көн тәртибе 

2022-2023 уку елы 

Группа Ясли  (10,5 час.) 

Кечкенәләр  төркеме 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика 
7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 
8.20 - 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 

Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

 Оештырылган белем  эшчәнлеге 

9.00 – 9.30 

 Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү                                                                                                                                                                                    

10.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Йокыга әзерләнү, көндезге йокы 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 

Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар 

15.00 – 15.10 

Полдник 

Төштән соң аш 
15.10 – 15.15 

Чтение художественной литературы 

Матур әдәбият белән таныштыру 
15.20 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, доп.плат.услуга “Веселый 

язычок” 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

15.30 – 16.00 

Ужин 

Кичке аш 

16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту 

 

16.20 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Казан шәһәре Авиатөзелеш районының 

"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы" 
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем учреңдениясе 

 

Режим дня/Көн тәртибе 

2022-2023 уку елы 

Первая младшая группа (10,5 час.) 

1 кечкенәләр  төркеме 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика 
7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 
8.20 - 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 

Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

 Оештырылган белем  эшчәнлеге 

9.00 – 9.30 

 Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү                                                                                                                                                                                    

10.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Йокыга әзерләнү, көндезге йокы 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 

Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар 

15.00 – 15.10 

Полдник 

Төштән соң аш 
15.10 – 15.15 

Чтение художественной литературы 

Матур әдәбият белән таныштыру 
15.20 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, доп.плат.услуга “Веселый 

язычок” 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

15.30 – 16.00 

Ужин 

Кичке аш 

16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту 

 

16.20 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Казан шәһәре Авиатөзелеш районының 

"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы" 
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем учреңдениясе 

 

Режим дня/Көн тәртибе 

2022-2023 уку елы 

Вторая младшая группа (10,5 час.) 

Икенче  кечкенәләр  төркеме 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика 

7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20 - 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 

Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

 Оештырылган белем  эшчәнлеге 

9.00 – 09.40 

 Игры, самостоятельная деятельность в перерывах организованной 

образовательной деятельности 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

09.50 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү                                                                                                                                                                                    
10.20 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Йокыга әзерләнү, көндезге йокы 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 

Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар 

15.00 – 15.10 

Полдник 

Төштән соң аш 

15.10 – 15.15 

Чтение художественной литературы 

Матур әдәбият белән таныштыру 

15.20 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, доп.плат.услуги 

“Веселый язычок”, “Веселый английский для дошколят”, 

“Кёкусинкай”, “Спортивная карусель” 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

15.30 – 16.00 

Ужин 

Кичке аш 

16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту 

 

16.20 - 18.00 

 

 
                                                                      

 

 

 

 

 



Казан шәһәре Авиатөзелеш районының 

"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы" 
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем учреңдениясе 

 

Режим дня/Көн тәртибе 

2022-2023 уку елы 

Средняя группа (10,5 час.) 

Уртанчылар  төркеме 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика 

7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20 - 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 

Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

 Оештырылган белем  эшчәнлеге 

9.00 – 09.50 

 Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

10.00 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү                                                                                                                                                                                    

10.30 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 
12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Йокыга әзерләнү, көндезге йокы 
12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 

Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар 
15.00 – 15.10 

Полдник 

Төштән соң аш 
15.10 – 15.20 

Чтение художественной литературы 

Матур әдәбият белән таныштыру 
15.20 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 
15.30 – 16.00 

Ужин 

Кичке аш 
16.00 – 16.20 

Доп.плат.услуги “Веселый язычок”, “Веселый английский для 

дошколят”, “Кёкусинкай”, “Спортивная карусель” 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту 

 

16.20 - 18.00 

 

                                                                                                                      

                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                               

 

 
 



Казан шәһәре Авиатөзелеш районының 

"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы" 
Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем учреңдениясе 

 

Режим дня/Көн тәртибе 

2022-2023 уку елы 

Старшая группа (10,5 час.) 

Зурлар  төркеме 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика 
7.30 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 
8.30 - 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 

Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

 Оештырылган белем  эшчәнлеге 

9.00 – 10.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

10.35-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү                                                                                                                                                                                    
11.00 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Йокыга әзерләнү, көндезге йокы 
13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 

Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар 

15.00 – 15.10 

Полдник 

Төштән соң аш 

15.10 – 15.20 

Чтение художественной литературы 

Матур әдәбият белән таныштыру 
15.20 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

15.30 – 16.00 

Ужин 

Кичке аш 
16.00 – 16.20 

Доп.плат.услуги “Веселый английский для дошколят”, “Кёкусинкай”, 

“Спортивная карусель” 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту 

 

16.20 - 18.00 

 

                                                                                                  

                                                                                                 

                                                                                                  

 
 



 

 
Казан шәһәре Авиатөзелеш районының 

"Татар телендә тәрбия һәм белем бирү  катнаш төрдәге 400 нче номерлы балалар бакчасы" 

Муниципаль автономияле мәктәпкәчә белем учреңдениясе 

 

Режим дня/Көн тәртибе 

2022-2023 уку елы 

Подготовительная группа (10,5час.) 

Мәктәпкә әзерлек төркеме 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

Кабул итү, карау, уеннар, иртәнге гимнастика 

7.30 - 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.35 - 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 

Уеннар, оештырылган белем  эшчәнлегенә әзерләнү 

8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

 Оештырылган белем  эшчәнлеге 
9.00 – 11.05 

 Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 
11.05 – 11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан   керү                                                                                                                                                                                    
11.20 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 
12.45 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Йокыга әзерләнү, көндезге йокы 
13.15 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 

Йокыдан тору, Һава-су процедуралары, уеннар 
15.00 – 15.10 

Полдник 

Төштән соң аш 
15.10 – 15.20 

Чтение художественной литературы 

Матур әдәбият белән таныштыру 

15.20 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

15.30 – 16.00 

Ужин 

Кичке аш 

16.00 – 16.20 

Доп.плат.услуги “Веселый английский для дошколят”, “Кёкусинкай”, 

“Спортивная карусель” 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, өйгә кайту 

 

16.20 - 18.00 

 

 

 

 


